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G os aceites vegetales que guardas en la cocina,
como el de oliva, el de almendras o el de germen
de trigo, pueden ser el mejor tratamiento de

. belleza para una piel reseca y deteriorada por los

excesos de sol. Son numerosos los investigadores
que han divulgado los beneficios de los aceites vegetales en

a conservacion de la belleza y los cuidados del cuerpo en

general. Entre ellos podemos citar al doc-

tor Pietro Porto, director de Fitocose de

Cusago (Milan), a la ya fallecida doctora

Maury de Grasse, a los doctores Perron,

Jalil Belkamel y Derbesy de la Universidad

de Marsella, al profesor Rouzet de la

Universidad de Nantes o al doctor

Gisbert i Llambrich de Barcelona. Todos

ellos han contribuido de manera destaca-

ble en la investigacion sobre las pro-
piedades de los diversos aceites

vegetales en el uso médico y

estético.

Dani¢le Rayman, una reco-
nocida especialista en
este tema, que lleva mads
de 27 afos dedicada al
uso de los aceites vegeta-

les, ha respondido a las

preguntas
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U _Aceites ve

| \Cb@:?’g las @rrugas, la piel seca

En Japdn las mujeres
utilizan el aceite de
oliva como cosmético
para sus delicadas
pieles
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las manchas

espués del verano tienes la piel reseca, tu pelo se resiste a ser peinado y en tu
se cQmienza a vislumbrar alguna arruga, no desesperes. Existe una cura de belleza
simple y natural que te resolvera todos tus problemas. Se resume en dos palabras:

aceites vegetales.

de Dietética y Salud sobre las ventajas de utilizar aceites
vegetales para mantener la piel sana y libre de arrugas.

{Por qué van bien para la piel?

“Existe una gran variedad de aceites vegetales y cada uno
de ellos posee propiedades especificas para el cuidado de
la piel. Entre los mas utilizados se encuentran los de oliva,
jojoba, almendras dulces, aguacate y ger-
men de trigo —por citar solamente algunos
de ellos-, que contienen sustancias afines a
la piel. Entre ellas podemos citar los trigli-
céridos y los acidos grasos que iran a
nutrir el estrato cutdneo mas superficial,
donde se deben mantener una transpira-
cién y una hidratacion correctas.
Podriamos decir que los aceites vegetales
ayudan a hidratar mucho mejor que la mayoria de produc-
tos de cosmética. Ademads, los Gltimos descubrimientos han
revelado que los aceites vegetales poseen sustancias muy
valiosas para la piel, como fitoesteroles, fosfolipidos y vita-
minas antioxidantes.”

iDesde cuando se usan los aceites
vegetales en cosmética?
“El uso de los aceites vegetales para mantener la belleza del
rostro es tan antiguo como la humanidad. En los paises
mediterraneos, como Espana, Francia o Italia, las mujeres
han venido utilizando durante siglos el aceite de oliva para
mantener una piel suave y sin arrugas hasta una edad muy
avanzada. Hoy en dia las mujeres japonesas utilizan el
aceite de oliva como el mejor cosmético para sus deli-
cadas pieles. Es muy rico en dcidos grasos, pero también
contiene una fraccién insaponificable rica en escualeno,
un triterpeno no saturado hallado en el aceite de
higado de tiburdén y que se encuentra presente
en las secreciones sebaceas del hombre.”

iQué aceites son mas
recomendables?

“Los aceites vegeta-

les tienen distintas

composiciones y por

e N tanto diferentes indi-

caciones en el cuidado de la

piel. Ademas del aceite de oliva, que
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8 debe usarse sierﬂpre de’primera pres&ét#en frio, otro acei-
te que debemos tener easnuestro armario de productos
cosmeéticos es e ermen dg trigo, muy rico en vitamina E,
cdrotenpides, lecitina y acidos os poliinsaturados. Es
ideal para gr;atagento de IQ arrugas y para las pieles
‘ muy laxas ejecidas. Tampoco podemos olvidarnos del
’ aceite de aguacate, un fruto muy generoso en aceite y
L

(

ampliamente u por la industria cosmética como
i revitalizador cutanéo. El aceite de aguacate contiene pal-
mitoleico, un acido graso presente en la secrecion sebdcea
— humana, asi como fitoesteroles, como el sitosterol y el
campesterol. Se utiliza para el tratamiento de las arrugas
~ faciales y para el tratamiento cosmético de las estrias cutd-
neas.

A . .
@ (Qué aceites esenciales desta-
' caria por sus propiedades
cosméticas?

/Ademds de los aceites vegetales cita- algunas recetas caseras de la gran especialista nortea- y
. dos, existen aceites esenciales con mericana Anne Mcintyre.” i
propiedades cosméticas. La lista 8
podria ser interminable, ya Para Iimriar y nutrir una piel seca ¢
que son muchos los acei- O normal :
e tes esenciales con 25 ml de aceite de soja * 25 ml de aceite de almen-
— propiedades, pero dras * 25 ml de agua de azahar * 25 g de manteca de

cacao * | cucharada sopera de cera de abejas ¢ 5
gotas de aceite esencial de neroli.

D Se mezclan y calientan los aceites. Se funde la man-
teca de cacao por separado; luego se agita dentro de

creo que serd
mejor citar

Tres aceites

para cara, cuerpo y cabello
)
» Aceite de oliva: va bien para las pieles secas, ya que ayuda a
mantener y recuperar la capa hidrolipidica de la piel.

Cémo se aplica: después de la limpieza del cutis, se aplican algunas
gotas con un ligero masaje hasta que se absorbe totalmente.

» Aceite de germen de trigo: es
excelente para las pieles secas, envejecidas y
deterioradas, o para los periodos en que la piel se ve
sometida a una mayor distensiéon, como es en el
embarazo.

Cémo se aplica: por la noche, después de la limpieza
de la zona en cuestién (cara o bien vientre y senos en el
embarazo), se aplican algunas gotas con un suave masaje.

» Aceite de ricino: es el mejor aceite para cabellos secos y
encrespados. También es un buen fortificador de las ufas.

Cémo se aplica: sobre el cabello seco antes de aplicar el champd, insis-
tiendo especialmente en las puntas y en las zonas donde el cabello esté
mas deteriorado.
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los aceites. Se funde la cera de abejas y se agita también
dentro de la mezcla de aceites. Se afiade el agua de aza-
har, y se deja para que espese y se enfrie. Se remueven los
aceites esenciales a medida que la mezcla se espesa; se
envasa con la ayuda de una cuchara. El neroli estimula la
formacion de nuevas células cutdneas.

Para hidratar pieles secas o normales:

| cucharada de postre de cera de abejas * | cucharada de
postre de lanolina * | cucharada sopera de aceite de
almendras * | cucharada de postre de aceite de germen de

trigo * 3 cucharadas soperas de agua de rosas * 6 gotas de
aceite esencial de rosas.

D Se funden juntas la cera de abejas y la lanolina agitan-
do constantemente. Se calientan los aceites y se mez-
clan gradualmente con las ceras. Se afiade lentamente el
agua de rosas mientras se agita.Poco a poco, mientras
agitamos,la mezcla se enfriard y se espesara. B

Texto: Juan R.Villaverde (acupuntor)
E-mail: jrvillav@ctv.es
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PlﬁNTA PRINCIPIOS A&IVOS

Arnica Aceite esencial

PME SIRVE

Es uno de los preparados mas

) C6)40 ;'TlLlZA

Se fricciona la zona

Poliacetilenos antiguos de uso externo utilizado afectada con un poco
Triterpenoides para las inflamaciones y las de aceite y se masajea
erupciones de la piel. delicadamente.
K .4 o \ - A
iperico H|perfcma ™ Cortes o llagas / y Se frota suavemente el
4 hierbja . @ﬁe@rma \ superficiales, asi como \' ‘fei, obre IZ p.ar‘te/
w uan erpina para las que afe y se deja

durante toda la noche.

adur7' su
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Fla oides rimera fa
) Ac sencial

Calendula Flavonoides Posee una accion regeneradora Se puede aplicar
Carotenoides del epitelio, antiflogistica y directamente sobre
Triterpeno protectora del cutis y de la piel dando
Esterol la mucosa. un masaje.
Mucilago Ideal para las manos agrietadas
Aceite esencial o con pequeiias heridas.

Lavanda Flavonoides

; j o

Posee una accion sedante y calma“l@ una pequeiia

los espasmos. En caso de ten;j'én cantidad de aceite

muscular, fa-aplicacion repeti sobre Ia zona afectada.
/
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oy del aceite sobre la zona afectada
7, ena / favorece una mejoria rapida. También / _
— pue utilizarse sobre la frente en el caso N )
/ —~ __de cefalea tensional. Es util para el tratamiento
- del € y las ulceras varicpsas. —
- W -
Manzanilla Flavonoides Es el aceite esencial sedante Se aplica una capa

fina y se fricciona
suavemente en una o
dos fases sucesivas.

Cumarinas

Aceite esencial
Acidos grasos
Glicésidos cianogénicos
Colina

Derivados del

acido salicilico

por excelencia. Es antiséptico
y se utiliza para el eczema
cutaneo o la inflamacion de la
piel. También se utiliza

para el picor del cuero
cabelludo.

? Tc')millo FI;vonoid\es \ Tiene una a tisé\atica .:a una pequeiia
Triterpenoides ) atil en caso enas herid d de aceite sobre
- Diterpina la pie]. Fav recuperac})n as\ onas que han
, yite esencial m ar después de una fase de ) |zade/mas esfuerzo
- 4 y ser

cl&ejercicié fisicoy elimina,

fatiga de piernas'‘y brazos.
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